
https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLÍNICA FISIOTERAPIA No. 41.424.186 ALICIA  GÓMEZ ASCENCIO  (2 Página(s), con 5 consulta(s)) 1 

Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, martes, 20 de agosto de 2024 10:07:53 

HISTORIA CLÍNICA FISIOTERAPIA No. 41.424.186 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos ALICIA  GÓMEZ ASCENCIO  

Identificación CC 41.424.186     Edad: 77 años, 5 meses y 15 días 

Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA)   miércoles, 05 de marzo de 1947 

Residencia FUNZA  Dirección: CALLE 9A N 16-09   Teléfono: 8259233 

Ocupación HOGAR  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable VERONICA GOMEZ Parentesco: HERMANA Teléfono: 8259233 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EAPB: EPS022 - EPSS CONVIDA Tipo usuario: 12 PARTICULAR 

Estado civil SOLTERO (viudo)     (Estrato: )     Raza: BLANCO     (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER 

Discapacidad NINGUNA     Religión:  G.S. y RH:  

 

FECHA CONSULTA: lunes, 12 de agosto de 2024 9:41:20 - EDAD: 77 años, 5 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: OTROS PROCEDIMIENTOS: encuentro paciente en sedente se inicia sesión con estiramientos mantenidos en miembros superiores, 

se continua con ejercicios activos asistidos con bastón en planos de movimiento, se continua con ejercicios de resistencia con banda elástica amarilla en 

flexo extensión de codo se realiza 2 series 10 repeticiones 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que inicia ciclo de terapia física por continuidad a la valoración se encontró: 

-Arcos de movilidad se mantienen en hombros y codos bilaterales 

-Paciente que se encuentra alerta y orientada en sus 3 esferas mentales 

-No realiza marcha 

-Requiere asistencia para cambios de posición 

-Dolor en extremidades superiores, inferiores y columna a 7/10 según EAV persiste al movimiento 

-Fuerza muscular generalizada en 2/5 según Daniells  

-Retracción muscular en isquiotibiales 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G20X-ENFERMEDAD DE PARKINSON Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 13 de agosto de 2024 9:50:25 - EDAD: 77 años, 5 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: OTROS PROCEDIMIENTOS: Encuentro paciente estable con disminución de movimiento involuntario en hemicuero derecho se 

inicia sesión con masaje céfalo caudal por 7 minutos, se continua con ejercicios de movilidad articular en miembros inferiores, se continua con tomas de 

peso en puente y de resistencia con banda elástica amarilla paciente tolera actividad, finaliza sin complicación queda en decúbito dorsal en compañía de 

familiar 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar cambios de postura 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G20X-ENFERMEDAD DE PARKINSON Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 14 de agosto de 2024 9:53:20 - EDAD: 77 años, 5 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Masaje: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 
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  Cadera: Flexores, Extensores 

TÉCNICAS: BOBATH 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios activos con vigiles para manos 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar ejercicios de  movilidad 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G20X-ENFERMEDAD DE PARKINSON Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 15 de agosto de 2024 9:56:33 - EDAD: 77 años, 5 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: OTROS PROCEDIMIENTOS: encuentro paciente en sedente se inicia sesión con estiramientos en cabeza y cuello se continúa con 

ejercicios de resistencia con banda elástica amarilla para hombros se realiza 2 series 10 repeticiones, finaliza con ejercicios de fuerza con pesa artesanal 

de 1 libra en flexión de hombro 1 series 10 repeticiones 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar estiramientos mantenidos 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G20X-ENFERMEDAD DE PARKINSON Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 16 de agosto de 2024 9:59:09 - EDAD: 77 años, 5 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Flexores  Hombro: Flexores  Muñeca: Desviación radial, Desviación cubital 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Cuello pie: Dorsiflexión, Plantiflexión 

TÉCNICAS: BOBATH 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza ciclo de terapia física domiciliaria a la valoración final se encontró: 

Estado de conciencia alerta 

-Ubicada en sus tres esferas mentales 

-Arcos de movilidad articular se mantiene 

-Disminución de movimientos involuntarios en hemicuerpo derecho 

- Fuerza muscular se mantiene de 2/5 según Daniel 

-traslado en silla de ruedas 

Continuar con tratamiento por fisioterapia 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G20X-ENFERMEDAD DE PARKINSON Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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